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Gli	
  argomenti	
  trattati	
  dal	
  maestro	
  Tenphel	
  sono	
  stati	
  numerosi	
  e	
  tutti	
  di	
  grande	
  interesse	
  sia	
  per	
  i	
  praticanti	
  
che	
  per	
  i	
  non	
  praticanti	
  di	
  karate.	
  Corpo,	
  mente,	
  cuore,	
  gestione	
  della	
  sofferenza	
  e	
  dell’amore	
  verso	
  i	
  figli	
  e	
  
i	
  nemici	
  ……	
  tematiche	
  approfondite	
  con	
  grande	
  naturalezza	
  e	
  con	
  linguaggio	
  semplice,	
  aperto,	
  con	
  voglia	
  di	
  
far	
  capire	
  e	
  di	
  lasciare	
  un	
  segno	
  nell’emotività	
  dei	
  presenti.	
  
	
  
In	
   questi	
   giorni	
   ho	
   pensato	
   a	
   quanto	
   sia	
   difficile	
   mettere	
   in	
   pratica	
   quanto	
   ascoltato	
   e	
   ho	
   provato	
   a	
  
paragonarlo	
  alla	
  pratica	
  del	
  karate	
  e	
  al	
  concetto	
  di	
  semplice	
  e	
  complesso,	
  come	
  una	
  tecnica	
  semplice	
  può	
  
essere	
   vissuta	
   con	
   differente	
   intensità	
   a	
   seconda	
   del	
   livello	
   del	
   praticante,	
   iniziamo	
   la	
   nostra	
   pratica	
  
portando	
  una	
  tecnica	
  ma	
  dopo	
  tanti	
  anni	
  di	
  allenamento	
  ci	
  siamo	
  ancora	
  sopra	
  e	
  non	
  riusciamo	
  ancora	
  a	
  
padroneggiarla.	
  	
  
Quanto	
  ascoltato	
  domenica	
  pomeriggio	
  mi	
  ha	
  fatto	
  inoltre	
  ricordare	
  una	
  frase	
  che	
  ho	
  letto	
  poco	
  tempo	
  fa;	
  
“è	
  stato	
  scritto	
  che	
  se	
  gli	
  esseri	
   illuminati	
  praticano	
  la	
  tolleranza	
  e	
  non	
  cercano	
  di	
  fermare	
  chi	
  è	
  malvagio,	
  
permettono	
  che	
  il	
  male	
  cresca	
  …..	
  allora	
  questi	
  esseri	
  illuminati	
  sono	
  in	
  realtà	
  dei	
  demoni.”	
  
	
  
Grazie	
  Maestro	
  Tenphel,	
  Oss	
  maestro	
  Davide	
  
	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Alberto	
  Simonetto	
  


