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o DALAI LAMA

Incontro con il Maestro spirituale
Ghesce Tenzin Tenphel

COMUNICATO STAMPA

Domenica 7 giugno 2015 alle ore 10.00 presso il Primo edificio della Remiera dell'lsola di Sacca Fisola a
Venezia si terra un incontro con il Maestro spirituale Ghesce Tenzin Tenphel sul tema de “La motivazione”
organizzato da Davide Rizzo Direttore Tecnico dell’Asd Mushotoku Shirai Ryu.

L’Associazione Sportiva Dilettantistica Mushotoku Shirai Ryu, € una giovane associazione nata nell’ottobre
2013 per promuovere la pratica della scuola di Karate Tradizionale del Maestro Hiroshi Shirai caposcuola della
FIKTA (Federazione Italiana Karate Tradizionale e Affini).

Con questa iniziativa I’Associazione continua il percorso di conoscenza, aperto a tutti i cittadini che vogliono
approfondire le tematiche trattate, che si concreta in un programma d’incontri di altissimo livello gia avviati da
gualche tempo; in questo modo, inoltre, continua nel suo impegno di trasmettere, tra gli altri, i valori di
riferimento del Karate do Tradizionale trasmesso dal Maestro Hiroshi Shirai.

Per ascoltare veramente gli altri dobbiamo prima imparare soprattutto ad ascoltare noi stessi, per sintonizzarci
con il corpo, con la parola, con la mente. Una mente percettiva, empatica e aperta all’ascolto, solo cosi
potremo parlare con il Maestro di Motivazione. Il Maestro sara lieto di rispondere alle domande che la platea
vorra porgli.

In estrema sintesi il Maestro Ghesce Tenzin dopo essere fuggito dall’invasione cinese del Tibet ha studiato per
21 anni nell’universita monastica di Sera-je accedendo al titolo di Ghesce Lharampa, attualmente & il Maestro
principale del Master Program in corso all’lstituto Lama Tzong Khapa di Pomaia (Pisa) ed & particolarmente
apprezzato per la sua chiarezza espositiva, una radiante serenita e uno spiccato senso dell’humour, qualita che
gli hanno permesso di interessare sempre di pil i discepoli occidentali. In merito alla Motivazione asserisce:
“... Non possiamo agire su tutte le circostanze esterne. Per questo dobbiamo agire internamente, e non sul
nostro corpo, ma dobbiamo agire sulla nostra mente. E’ cosi importante avere la motivazione di sviluppare un
buon cuore e una buona mente. La base di questo é considerare tutti gli esseri come noi, e tutti gli esseri non
vogliono altro che essere felici ed evitare sofferenze. Se posso sono di aiuto, se non é possibile, non faccio male
a nessuno perché nessuno ha bisogno di avere altra sofferenza”.

Vista la gratuita dell’evento sara gradita una donazione a favore dell’Istituto Lama Tzong Khapa di Pomaia.

E’ necessario confermare la propria partecipazione tramite e-mail entro e non oltre il 5 Giugno 2015
scrivendo a Davide Rizzo davideoss@gmail.com.

Il 6 giugno alle ore 17 sara possibile incontrare Ghesce Tenzin Tenphel presso il Padiglione Tibet a Santa Marta
Zona Porto, Venezia sull’etica laica, ovvero come perseguire valori etici, morali, di gentilezza e compassione
aldila di una formazione religiosa.”. Dice il Dalai Lama: “Cio di cui abbiamo bisogno € un approccio all'etica che
non faccia riferimento alla religione e possa essere accettato sia da chi seque una fede sia da chi non ne ha



