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MODIFICHE APPROVATE DALLA COMMISSIONE TECNICA NAZIONALE PER LE
GARE 2019

KATA A SQUADRE GRUPPO 1

Le squadre eseguiranno un tokui kata (shotokan) in tutte le fasi delle eliminatorie.

Nelle finali (4 squadre) eseguiranno un tokui kata (shotokan) e il bunkai (minimo 4,
massimo 6 applicazioni).

Potra essere ripetuto lo stesso kata in tutte le fasi.

Le applicazioni (bunkai) potranno essere quelle previste dalla FIKTA o altre libere.

KATA A SQUADRE GRUPPO 2

Le squadre eseguiranno (a scelta della squadra) il kata Bassai Dai o Kanku Dai in
tutte le fasi eliminatorie.

Nelle finali (4 squadre) eseguiranno il kata Bassai Dai o Kanku Dai con relativo
Engi Bunkai Ni previsto dalla FIKTA.

Potra essere ripetuto lo stesso kata in tutte le fasi.

FUKUGO SP (M)

Il kata da eseguire in tutte le fasi sara Bassai Dai alternato al Jiyu Kumite.

Resta la norma che prevede l'ultimo incontro di Jiyu Kumite.

KUMITE CADETTI

I cadetti eseguiranno Jiyu Kumite in tutte le fasi della gara e non solamente nella
finale.
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@ FIKTA

Il Jiyu Ippon Kumite & stato tolto.
La durata degli incontri sara di 1 minuto effettivo con le regole del Shobu Ippon.

In caso di parita decisione arbitrale.

ENBU

Coppie ammesse:

1) Sesso: M/M e F/F (non saranno pit ammesse le coppie miste M/F)
2) Classe: CA/SP/JU/SE (insieme)

3) Grado: da 1° Dan

Procedura:

le coppie eseguiranno l'enbu codificato dalla Commissione Tecnica Nazionale
classificando 4 coppie. La presentazione verra effettuata il 20 Ottobre in occasione
dello stage di Kata FIKTA (vedi circolare).

Le 4 coppie finaliste eseguiranno enbu libero con le stesse norme previste negli anni
Scorsi.

Milano, 18 Settembre 2019
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