CAMPIONATO ITALIANO CENTRO SUD 2013
Lazio / Abruzzo / Marche / Umbria / Campania / Puglia / Basilicata
Calabria / Sardegna / Sicilia

Categorie: CA/SP/JU/SE - M/F - Ind. e Sq - Kata / Kumite / Enbu / Fukugo

1) Kumite a Sq. Masch serie "B” e Femm.
A) Kata di accesso: Bassai Dai
B) Grado da: 1° Kyu (le speranze devono essere almeno 1° Dan)
C) Categoria: SP/JU/SE

2) Kumite Individuale: A/B (da 2° Dan) - C (1° Kyu e 1° Dan)
Kata di accesso: A/B SE/JU Jitte o Enpi

B SP Bassai Dai o Kanku Dai
C SP/JU/SE Bassai Dai o Kanku Dai
C CA Heian 4 o Heian 5

3) Kata a Sq. M/F:
kata da eseguire:
GRUPPO 1 a) qualificazione Gojushiho Sho
b) finale Gojushiho Sho + Engi Bunkai

GRUPPO 2 a) qualificazione Bassai Dai
b) finale Bassai Dai + Engi Bunkai NI

4) Kata Individuale: A/B insieme (da 2° Dan) - C (1° Kyu e 1° Dan)
Categorie: A/B SP/JU/SE
C CA/SP/JU/SE
kata da eseguire:
a) qualificazione A/B SE/JU Jitte o Enpi

B SP Bassai Dai o Kanku Dai
C SP/JU/SE Bassai Dai o Kanku Dai
C CA Heian 4 o Heian 5
b) finale A/B SE/JU Tokui kata
B SP Bassai Dai o Kanku Dai
C SP/JU/SE Bassai Dai o Kanku Dai
C CA Bassai Dai o Kanku Dai
5) Fukugo M: a) SP da 1° Dan

b) JU/SE da 1° Dan

6) Enbu M/M - M/F: SP/JU/SE (da 1° Kyu)

7) Open : No



