CSAK (Centri Specializzazione Agonisti Karate)

1) I CSAK sono istituiti dalle Regioni per aiutare gli atleti a migliorare le loro
prestazioni agonistiche.

2) Gli allenatori dei CSAK sono scelti dal Comitato Regionale, in accordo con la
Commissione Tecnica Regionale (o il Direttore Tecnico Regionale), tra i
Tecnici di maggiore esperienza di insegnamento ed agonistica.

3) Gli allenatori designati dai Comitati Regionali dovranno attenersi alle
indicazioni che potranno essere diramate dalla Commissione Tecnica
Nazionale.

4) La gestione dei CSAK ¢ a totale carico delle Regioni.
I Comitati potranno anche decidere di fare versare delle quote di
partecipazione agli atleti.

5) La selezione della Rappresentativa Regionale per il Trofeo delle Regioni e
per le altre gare alle quali € chiamata la Rappresentativa Regionale dovra
avvenire nel seguente modo:

A) Il Comitato Regionale indice uno, o piu, appuntamenti, con un lasso di
tempo ragionevole, ai quali possono partecipare gli atleti del CSAK e gli
agonisti di interesse nazionale, anche non partecipanti al CSAK, che
abbiano avuto buoni risultati alle competizioni nazionali o internazionali.

B) La Commissione Tecnica Regionale (o il Direttore Tecnico Regionale) e gli
allenatori del CSAK, in base al tipo di gare ed alla preparazione di tutti
gli atleti presenti, selezioneranno la Rappresentativa Regionale da inviare
alle gare in programma.

6) Il rapporto tra gli allenatori, la Commissione Tecnica Regionale e gli atleti
deve sempre essere fatto tramite il Direttore Tecnico della Societa alla quale
I’'atleta appartiene e non direttamente con lo stesso.

7) Eventuali chiamate di atleti agli allenamenti delle Rappresentative Nazionali
deve sempre essere fatto tramite le Societa di appartenenza, informandone
anche il Comitato Regionale di competenza, e non direttamente agli atleti.



